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INTRO

cHay diferencias importantes entre las generaciones mas jovenes y las
Mmas veteranas en el cuidado de la salud bucodental? ;Quién le da mas

importancia? ;Quién se cuida mejor?

Con motivo de nuestro Estudio Sanitas de Salud Bucodental 2024,

hemos querido realizar un analisis de las diferentes motivaciones

y percepciones que tienen las generaciones en lo que se refiere al
cuidado de su boca. Por un lado, los mas jovenes, entre los 18 y los 34

anos y, por otro, lo mas experimentados, entre los 35 y los 65 anos.

Con este objetivo, a lo largo del documento se establece una
comparativa entre estas dos poblaciones, con el fin de entender no
solamente la fotografia actual, sino también |la evolucion de los habitos,

creencias, la toma de conciencia y otras percepciones de |los espanoles.

Atencidn spoiler: la edad no es solo un numero... El tiempo de vida de
los encuestados resulta determinante en algunas cuestiones como su
nivel de vulnerabilidad ante la influencia de las redes, la importancia de
la estética y la salud emocional o su disposicion a la hora de someterse

a determinados tratamientos.

Pero eso si, jovenes y mayores coinciden en lo esencial: la importancia

de la prevencidon y la constancia en el cuidado de su salud bucodental.
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Quien le ds

"Mas Importanc
a salud
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Cada vez Nos importa mas

A casi el 75% de los espanoles les preocupa mucho
o bastante su salud bucodental... y la tendencia es
creciente con respecto a anos anteriores.

/290

Sobre todo a 10s mayores

iAplauso para ellos! Superan en 7 puntos a los jovenes
en la importancia gue le dan a su salud bucodental.
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Los jovenes de 18 a 34 anos le dan significativamente menor
importancia a la mayoria de los habitos saludables.

SALUDABLE QUE LOS ESPANOLES CONSIDERAN MAS

EL DATO: EVITAR EL TABACO O EL VAPEO ES EL HABITO
@ IMPORTANTE PARA CUIDAR SU SALUD BUCODENTAL (82,65%)
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| OS mayores le dan Mas
importancia, dia a dia...

iLa experiencia es un grado! Los mayores le dan
significativamente mas importancia que los jovenes
a su salud bucodental diaria.

Considera importante la salud bucodental en

Ay

su vida diaria

00,90 % """

78,36 % ~

.y tambien si la comparan
con la salua general

Los mayores estan mas convencidos de que la salud
bucodental es igual de importante que la salud general.

cConsideras la salud bucodental igual de importante
que la salud?

84’76 e 75,09 %

2 &

Si, es igual de importante que la salud general
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[ a preocupacion de
0S jovenes, en ascenso

Los jovenes aseguran que se preocupanh mas por su
salud bucodental que hace 5 anos en mayor medida.
Sin embargo, son menos los que consideran que
estan mas concienciados que sus padres respecto
a la salud bucodental.

Se preocupan mas por su salud bucodental
que hace 5 anos

De 18 a 34 anos De 35 a 65 anos

29,/9 % 05,250 %

Respecto a tus padres, ;dirias que estas mas
0 mehos concienciado que ellos respecto a
tu salud bucodental?

De 18 a 34 afios — 54’ 8 O % 02,42 % 7,95 %

De 35 a 65 afos — 58’29 % 5575% 5,99 %

BN Ma3s concienciado/a lgual de concienciado/a mmmmm Menos concienciado/a
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Cero.. jguien se
cuida Mmas’?
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Del dicho al hecho..

Aunque en el apartado anterior descubriamos que

los mayores le dan mas importancia, a la hora de

la verdad son los jovenes los que se muestran mas
activos en el cuidado de su salud bucodental.

EL DATO: CASI TODOS LOS ESPANOLES (95%) SE LAVAN LOS DIENTES
DIARIAMENTE. EL 37% LO HACE MAS DE TRES VECES AL DIA.

.l. L OS jovenes se
cuidan Mmas

Aqui llevan ventaja... porgue realizan diariamente mas
habitos bucodentales (cepillado, enjuague, cepillo
interdental, hilo dental, irrigador) que los mayores de 35,
mostrando frecuencias significativamente superiores en la
utilizacion diaria del hilo dental y el irrigador.

Y con mMas frecuencia

Especialmente, son mas los jovenes que los mayores los
gue controlan el consumo de café y también los que
duermen con férula de descarga dental.

De 18 a 34 anos De 18 a 34 anos

00,90 % 22,2/ 90

» /A

40,88 % 21,69 9%

De 35 a 65 anos De 35 a 65 anos
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Ademas van mas al dentista

En esto, los jovenes ganan. Van de media casi 2,5 veces
al ano, frente a las casi 2 del grupo de los mayores.

Numero de visitas medias al ano

2,43 1,960

De 18 a 34 anos De 35 a 65 anos

Sobre todo cuando detectan
algun problema

Los jovenes acuden en mayor medida que los mayores
sOlo cuando detectan algun problema. Los mayores, mas
fieles a las revisiones rutinarias.

Cuando acude al dentista

Periddicamente 21,72%
; : ; rutinarias 56’35 %

DIiA DEL
48 28 9%

DENTISTA

Del8 a34 anos I De 35 a 65 anos

Sélo cuando
detecto algun —
problema
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A guienr
c MPOorta Mas
c| aspecto ae
SU sonrisar’
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L OS jovenes, mas preocupados
DO SU aspecto..

2 de cada 3 jovenes aseguran que el aspecto de su sonrisa
les influye mucho o bastante a la hora de sonreir. A los
mayores, les afecta un poco menos.

El aspecto de nuestros dientes influye al sonreir

o/,/5 % 59.719%

De 18 a 34 anos De 35 a 65 anos

Mucho o bastante

EL DATO: CERCA DEL 60% DE LOS ESPANOLES ESTARIAN DISPUESTOS
A SOMETERSE A UN BLANQUEAMIENTO

e dan mas importancia
a la estetica

Ambos grupos de edad estan de acuerdo: a la hora de
cuidar su salud bucodental la funcionalidad es lo mas
importante. Eso si, los jovenes le dan mayor importancia
a los aspectos estéticos y emocionales que los mayores.

Aspectos mas importantes

Emocionales,
Estéticos, tener sentirme comodo
una bonita sonrisa con mMi sonrisa

| |
02,00 % 13.60% 12,44 % [EI&%

| |
Funcionales, que no tenga dolor Economicos,
ni problemas al masticar precios de los
tratamientos
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Y estan mas aispuestos a
clertos tratamientos

Los jovenes estan significativamente mas dispuestos a
realizarse tratamientos de ortodoncia, blanqueamientos
dentales, adhesion dental y reduccion de las encias;
los nacidos antes del 90, estan mas dispuestos a los
Implantes dentales.

v @ Y S
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La ortodoncia es cosa
de jovenes

La diferencia es notable. Los jévenes utilizan o han
utilizado ortodoncia en mucha mayor medida que
los mayores.

JUtilizas o has utilizado ortodoncia?

De 18 a 34 anos — 57’50 %

De 35 a 65 anos — 30’66 %

Si. utiliza o ha utilizado ortodoncia

La rechazan menaos

Entre los que nunca han utilizado ortodoncia, los
jovenes estan mucho mas dispuestos a utilizarla en
caso de necesidad.

Disposicion de utilizar ortodoncia

De 18 a 34 anhos — 68’6_‘ %

De 35 a 65 anos — 62,42 %

Si, estoy dispuesto

*Personas que nunca han utilizado ortodoncia
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L O estetico vy |0 emocional,
Mas valorado por
0S jovenes

El principal motivo para utilizar ortodoncia es la salud,
para todos. Pero los jovenes seleccionan en mayor
medida motivos relacionados con la estética y la salud
mental o emocional.

Motivos de utilizacién o disposicion
de utilizar ortodoncia

Por salud
bucodental

Por estética —

Jovenes Mayores
46,30 % 38, 11%

Funcionalidad —

Por salud mental
o emocional

Jovenes Mayores
27,53 % 21,48 %

Otros motivos — 0’98 %
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Ortodoncia si, pero No a
cualguier precio

Todos coinciden: el precio es el mayor motivo para
no utilizarla. Pero los mayores tienen argumentos mas
funcionales como “No me hace falta” o “Porque no
tengo problemas de salud bucodental’, mientras a los
jovenes les echa mas para atras “porque gueda mal".

Motivos de utilizacion o disposicion de utilizar ortodoncia

Por el precio —

Porgue me
hace falta 33,14 %

Porgue no tengo
problemas de
salud bucodental
que lo requieran

Por el tiempo de
proceso 25;48 %

Porque seria solo
por estética

Porque la

ortodoncia es — 20’9-' %

incomoda

Porgue los beneficios

no compensan el — -l 8’70 %

esfuerzo de llevarlo

Porgue me parece
que gueda mal . 4,86 %

Otros motivos — 6’33 %
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Y es gue la preocupacion
DOr |la estetica crece
Mas en las generaciones
Mas jovenes

Mas de la mitad de los jovenes asegura estar mucho
Mas o mas preocupado por su estética dental que
hace 5 anos. Aqui la diferencia con los mayores es de
mas de 10 puntos... De huevo comprobamos que el
aspecto de nuestra sonrisa es mucho mas importante
para los que nacieron a partir de la década de los 90.

cConsideras que estas mas, igual o menos
preocupado por tu estética dental que hace 5 anos?

BN M3s preocupado/a W Igual de preocupado/a mmmmm Menos preocupado/a

54,56 %
51,72 %

40,93 % 40,98 %

| |
De 18 a 34 anos De 35 a 65 anos
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| OS jovenes caen Mas
en las redes..

Casi la mitad de los jovenes asegura que las redes
sociales influyen mucho o bastante en su percepcion
de la salud bucodental. Los mayores se muestran
bastante menos influenciables.

Influencia de las Redes sociales en la salud bucodental

De 18 a 34 anos — 45’79 %

De 35 a 65 anos — 28’45 %

MUCHA O BASTANTE
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.se dejan influenciar mas...

Aunqgue los porcentajes son elevados en todos los
rangos de edad, los jovenes son los que en mayor
medida seguirian la recomendacion de un influencer
para elegir clinica o tratamiento dental, aseguran que
la influencia de celebridades les motiva a cuidar mas
su salud bucodental y han recibido informacién sobre
cuidado bucodental en |la escuela o universidad.

;Seguirias la recomendacion de alguna
celebridad o influencer para elegir el
tratamiento o centro dental?

:La influencia de celebridades o influencers te
motiva a cuidar mas tu salud bucodental?

NO NO
33,22 Y0 30,30 %

;Has recibido informacion sobre cuidado
bucodental en tu escuela o universidad?

NO

/14190
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.y 1o demuestran con
SUS actos

En cuanto a las acciones realizadas tras haber visto
una publicacidn o publicidad sobre algun tratamiento
bucodental de algun personaje famoso o influencer,
los jovenes realizan en mayor medida todas las
acciones analizadas.

En el mundo de las redes y los influencers, la diferencia
de edad se nota y mucho.

Acciones realizadas tras ver alguna publicidad o
publicacion sobre tratamientos bucodentales

HN Dec 18 a 34 anos MW De 35 a3 65 anos

Has buscado

informacion para 9 O/
hacerte algun
3 5 4 O

tratamiento

Has valorado

hacerte ese O
tratamiento O
]

dental

Se lo has

recomendado a O
algun amigo o O
]

familiar

Has conseguido

algun descuento O
O promocion — 2 2 _‘ 8 /C)
gracias a ese ’

personaje

Te has realizado

algun tratamiento O
estético que te — 2 2 5 / ‘ /C)
gusto de ese y

personaje

He cambiado mi

R | /O O
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—| DruxisMmo No entienge
de egades

El bruxismo y sus causas son conocidos por seis de cada
diez espanoles, independientemente de su edad. El
conocimiento de esta afeccidon es muy similar en todos los
rangos de edad de la poblacion.

Uno de cada cinco espanoles asegura haber sido
diaghosticado de bruxismo. De nuevo, |la edad no es un
factor determinante en este aspecto.

EL DATO: 7 DE CADA 10 PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE BRUXISMO
ASEGURAN QUE EL ESTRES ES SU PRINCIPAL CAUSA.
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L3 apnea del sueno.. si

Son los mayores los que estan mucho mas
familiarizados con esta dolencia.

o33%  70,35%

De 18 a 34 anos
De 35 a 65 anos

Y también son los gue mas roncan.

26,81% 44 )4 Op

De 18 a 34 anos
De 35 a 65 anos

EL DATO: EL 40% DE LOS ESPANOLES RONCA HABITUALMENTE.
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Si hay diferencias entre jovenes y mayores
diagnhosticados de esta dolencia o que aseguran
roncar. A los primeros les cuesta mucho menos
acudir al dentista para tratar estas dolencias.

Acude al dentista para tratar la apnea o ronquido

19,05 9%

| |
De 18 a 34 anos De 35 a 65 anos
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/Como e

clin
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Jovenes y mayores a la nora

de elegir dentista

El precio manda para todos. No hay diferencias en eso...
Pero si profundizamos un poco mas, vemos que los
jovenes tienen mas en cuenta la puntualidad de las citas
y que la clinica sea moderna, mientras que los mayores
observan mas el precio o el prestigio de los dentistas.

Factores para elegir una clinica dental

El precio de los
tratamientos

Que este cerca

de micasa o — 46’97 %

mi trabajo

El prestigio de
los dentistas que —
trabajan en ella

La amabilidad

del personal de _ 42’65 %

la clinica

Que la clinica

cuente con distintos
especialistas de —

diferentes areas

L tualidad
"Ven fas citas ~ [ASHSIAZe

Que la clinica

posea la Ultima — 24’94 %

tecnologia

Que el material
utilizado sea — 22,89 %
moderno

Que la clinica este

incluida dentro de — 15’79 %

mi seguro dental

Que la clinica
sea puntera en —
innovacion

Que el espacio
sea moderno
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Jovenes
Vs Vlgyores
;guien esta
Mas seguro?
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Jovenes, aungue
sobradamente seguros..

cQuién lo iba a decir? En |la batalla generacional de

la salud bucodental los jovenes se llevan el primer

tanto. Porgue ellos estdan mas concienciados de |la

Importancia de tener contratado un seguro dental
gue las generaciones mas mayores.

cConsideras importante tener contratado
un seguro dental?

7

S o

5502 9% 4705 %

| |
De 18 a 34 anos De 35 a 65 anos

EL DATO: CASI UN TERCIO DEL TOTAL DE LOS ESPANOLES
DISPONE DE SEGURO DENTAL.
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Todos seguros de
SUs beneficios..

Jovenes y mayores coinciden: tener un seguro
dental merece la pena. Comparten los motivos para
considerarlo importante y valoran de forma similar

los beneficios que les aporta.

71,45%
70,38 %

62,14 %

I
Mejor salud
bucodental y
salud general

ESTUDIO SANITAS DE SALUD BUCODENTAL 2024
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[ J [ J
Beneficios
68,72%
67,37 %
57,06 % 57,93 %
5498 % 5380 %
I I
Mayor Cracias a la

seguimiento
en el cuidado
de mi boca

prevencion puedo
ahorrar a la larga
en tratamientos

2023 mmmmm 2022

30

53,60%

49,32 %

|
Prevencion

5511%

de patologias
bucodentales

m Sanitas

 Clinicas Dentales



.aungue |os jovenes aestacan
en uno de los motivos para
NO contratarlos

Aunqgue, a cualquier edad. el precio sigue siendo la
barrera mas comun para hacerse un seguro dental,
los jovenes aluden otro motivo en mayor proporcion:
El 26,45% no acude al dentista lo suficiente, frente al
18,92% de los mayores.

Reticencias a la hora de contratar un seguro dental

Ninguna

No voy al dentista lo
suficiente

Voy a la misma

clinica dental desde 5 8’47 %

hace muchos anos

EL PRECIO 52’ 57 %

o
=\

oy
\:Qgcz,

C\=

-

O

18,92 %

20,459

De 18 a 34 anos De 35 a 65 anos

ESTUDIO SANITAS DE SALUD BUCODENTAL 2024 3] ﬂ Sanitas

Clinicas Dentales

Fuente: 10 Investigacion. Estudio Sanitas Salud Bucodental 2024



CNna tecr
vV Aatos
odemodgra

Ca

e

SOC

COS

ESTUDIO SANITAS DE SALUD BUCODENTAL 2024 32 m Sanitas

Clinicas Dentales

Fuente: 10 Investigacion. Estudio Sanitas Salud Bucodental 2024



-lcha Tecnica del estudio

UNIVERSO

INDIVIDUOS DE 18 A 75 ANOS DE EDAD, RESIDENTES EN ESPANA.

TIPO DE ENTREVISTA

AUTO-ADMINISTRADA A TRAVES DEL CORREO ELECTRONICO.

CAMPO

DEL 18/01/2024 AL 22/01/2024, EN TOTAL 5 DIAS.

MUESTRA TOTAL

3.015 INDIVIDUOS, PERTENECIENTES AL PANEL DE 10 INVESTIGACION.

ERROR MUESTRAL= 3.015 (ERROR MUESTRAL MAXIMO AL 95% DE
CONFIANZA Y PARA UN P=Q=50%: +/- 1,8%).

OBJETIVO

DETERMINAR EL NIVEL DE SALUD BUCODENTAL DE LA POBLACION ESPANOLA, ASI
COMO SU PERCEPCION SOBRE DIFERENTES ASPECTOS RELACIONADOS CON LA MISMA.

INSTITUTO DE INVESTIGACION

INSTITUTO 10 SONDEA. PROMOVIDO POR SANITAS DENTAL ESPANA.

4 51%
2,04% 1719
5,43 % 137%
0.66%
4.78% 16,47 %
2 74%
14.499%
e 428% 10,75%
e2 70 260%
1818%

3,27 %

4,93%
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Datos Socio-Demograficos

SEXO EDAD
_l 0,98 % De 18 a 24 ainos

_|6 98 O/ De 25 a 34 afnos
55409 S

HOMBRE
O -
46,60 % 24,74 A) De 45 a 54 anos
MUJER
25,85% De 55 a 64 anos
OCUPACION INGRESOS ANUALES

15,159 aumie
]9,]4% DE14 A2 MIL €

/5,079

24,74 % DE21A30MIL€

TRABAJO
20 55%
7,03% +60 MIL
NO TRABAJO Prefiere nho comentar
TAMANO MUNICIPIO ESTUDIOS

40,279
22’79 % MEDIOS

50 MIL A 200 MIL HAB.

4] 3994 49,7/5%

+200 MIL HAB. UNIVERSITARIOS

TIENE HIJOS

55,509%

66,50%
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